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ACTA N°  286-     2023 

 

FECHA:  Bogotá, agosto, 17 de 2023  

 

HORA:  10:00 am 

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

 

TEMA:  Armonizando mi ser 

 

ASISTENTES: Personas mayores Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Introducción 

2. Objetivo 

3. Desarrollo 

4. Materiales Utilizados 
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DESARROLLO: 

Introducción: 

Los masajes relajantes para personas mayores tienen gran importancia ya que contribuyen a 

mejorar la circulación sanguínea, aliviar los dolores de cabeza, mejorar la calidad del sueño y 

aliviar las molestias musculares. 

Objetivo: 

El objetivo de esta sesión fue obtener efectos positivos en el bienestar de las personas 

mayores, incluida la mejora del estado de ánimo, la relajación muscular y la reducción del 

estrés. 

Desarrollo: 

La sesión comenzó con la cuidadosa disposición del comedor. La habitación se atenuó con 

cortinas, impregnadas de los relajantes aromas de lavanda y eucalipto, se llenó de música 

tranquila con sonidos de la naturaleza como cascadas y un ambiente de bosque, y se iluminó 

con luces de colores suaves. 

Los participantes, formados por personas mayores en sillas de ruedas y sillas de plástico, se 

sentaron cómodamente en el comedor kiosco y salón sensorial. 

La sesión se inició involucrando los diversos sentidos olfativos mediante el uso de esencias 

naturales de lavanda y eucalipto. Los participantes fueron guiados a través de ejercicios de 

respiración controlada y movilización articular para prepararlos para el masaje. El masaje 

relajante comenzó con técnicas manuales sedantes utilizando aceites de uva y almendras, 

comenzando desde el cuello y avanzando hacia las extremidades superiores. Este enfoque 

promovió la movilidad articular y alivió la tensión y el dolor muscular. Además, los participantes 

disfrutaron de un relajante masaje en el cuero cabelludo utilizando un masajeador 

especializado, masajes faciales y un masajeador de madera, que ayudaron a reducir la tensión 

muscular en las regiones dorsal, lumbar, miembros superiores y muslos. 

La sesión concluyó con un ejercicio de meditación serena, que permitió a los participantes 

relajarse aún más y proporcionó una transición perfecta a su siguiente actividad. 
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Materiales Utilizados 

Los materiales empleados en esta sesión incluyeron esencias naturales de lavanda y eucalipto, 

masajeadores (en forma de araña, faciales y de madera), luces de colores y aceites 

terapéuticos de uva y almendras. 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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CONVOCATORIA. No aplica 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 

Fredy Alexander 

Segura 

 
Responsable 

Ambiental 

 Comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

 

Adriana Del Pilar 

Amórtegui 

 

Coordinadora 

 Comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 

 

 

Anexos: Registro Fotográfico y Planilla de Asistencia 

Elaboró: Fredy Alexander Segura Poveda 
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Registro Fotográfico 
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